Zutaten fur kosmetische Produkte

Aloe Vera Gel 1:1

INCI: Aloe Barbadensis Gel, Sodium Benzoate, Citric Acid, Potassium Sorbate

Herkunft: Aloe-Vera ist eine in der Wiiste wachsende Pflanze aus der Familie der Liliengewachse. Es ist
feuchtigkeitsspendend und lindert Hautrétungen. Hautberuhigend bei Sonnenbrand und nach Insektenstichen,
unterstitzt die Elastizitat der Haut und wirkt so der Faltentiefe entgegen.

Beschreibung: Aloe Vera Gel: Klare Flissigkeit mit einem pH-Wert von 5. Aloe Vera 10-fach Konzentrat: Klare bis
leicht braunliche, leicht viskose Fliissigkeit mit einem pH-Wert von 5. Dem Aloevara-Gel wird durch Kondensation 10
mal Wasser entzogen, so erhalt man das 10-fach Konzentrat. Inhaltsstoffe: Anthrachinone, Harz und Gerbstoffe.
Beide Stoffe losen sich klar in Wasser.

Einsatzgebiet: bei trockener, feuchtigkeitsarmer Haut, rissiger Haut, unreiner Haut, Sonnenkosmetik, trockenen,
stumpfen Haaren, Lippenpflege, Wund- und Heilsalben bei Hautverletzungen, Kérpertonics; bindet Feuchtigkeit in der
Haut, beschleunigt die Bildung neuer Hautzellen, zeigt gute Heilwirkung, wirkt entziindungshemmend
Einsatzmenge: Aloe Gel: bis 70 %, Aloe 10-fach: 1-2 %, in Heilsalben bis 20 %; beide Stoffe kénnen auch pur
aufgetragen werden.

Aprikosenkerndl

INCI: Prunus armeniaca

Herkunft: pflanzlich, meist aus Stideuropa

Beschreibung: Das dunnfliissige, sehr helle Ol wird durch Pressen oder Extraktion aus den Kernen der Aprikosen
gewonnen. Es duftet ganz leicht nach Marzipan. Bestandteile: ca. 65% Olsaure und ca. 30% Linolsaure, Palmitin- und
Stearinsaure, Spuren von Vitamin A, B, E. Aprikosenkernél ist ein halbtrocknendes Ol, haltbar ca. 4-6 Monate.
Einsatzgebiet: Haut- und Massageodle, Badedle, Babyole, Emulsionen bei Mischhaut, empfindlicher, trockener,
spréder und rissiger Haut, es aktiviert die Hautfunktionen

Einsatzmenge: unbegrenzt

Anmerkungen: Es hat eine ahnliche Zusammensetzung wie Mandel- und Pfirschkerndl. Emulsionen werden schon
softig. Kaltgepresstes Aprikosenkerndl gibt es nur selten. Nicht tiber 65°C erwarmen.

Babassudl

INCI: Orbignya phalerata

Herkunft: pflanzlich, Brasilien

Beschreibung: Die Samen der Babassu-Palme enthalten ca. 50% Ol, das durch mechanische Pressung gewonnen
wird. Bei Raumtemperatur ist es fest, wie das Kokosol. Es schmilzt bei ca. 21-25°C. Das kaltgepresste, unraffinierte
Babassudl ist gelb mit intensiv schmalzig-vanilligem Duft, der an frisch gebackene Krapfen erinnert. Meist jedoch wird
es raffiniert angeboten. Dieses Ol ist klar bis leicht gelblich mit ganz dezentem Duft bis geruchsneutral. Bestandteile:
44% Laurinsaure, 14% Myristinséaure, 13% Olsaure, 7% Caprylsaure, 5% Caprinsaure, 7% Palmitinsaure, 3%
Stearinsaure, 5% Linolsaure. Babassudél ist ein nichttrocknendes Ol mit guter Lagerfahigkeit.

Einsatzgebiet: Emulsionen, Massagedl fur jede Haut, besonders fir feuchtigkeitsarme Haut, fette Haut mit
Unreinheiten, spréde, schuppige Haut. Es ist zwar dem Kokosdl &hnlich, fihlt sich aber leichter an. Es zieht gut ein,
hat feuchtigkeitsspendende Eigenschaften, wirkt leicht kiihlend, macht die Haut weich und geschmeidig und
hinterlasst keinen Fettglanz.

Einsatzmenge: unbegrenzt

Anmerkungen: Babassudl lasst sich gut erhitzen. Der intensive Duft des unraffinierten Ols kommt in Emulsionen sehr
deutlich zu Geltung - es ist ratsam, die Beduftung mit &th. Olen oder Parfimdlen entsprechend zu wahlen oder ganz
darauf zu verzichten.

Bergamotte
Citrus aurantium var. bergamia - Rautengewéchs - Rutaceae - Kopfnote

Herkunft: Saditalien, Spanien

Verwendeter Pflanzenteil: Schale

Gewinnungsverfahren: Kaltpressung

Wichtigste Inhaltsstoffe: Terpene: Limonen bis 45 %, [1-Pinen; Terpenole: Linalool bis 22 %, Nerol, Geraniol;
Aldehyde; Ester: Linalylacetat bis 60 %; Kumarine, Furokumarine: Bergapten, Bergamottin, Bergaptol

Duft: herbe Zitronenfrische mit griinem Anstrich, leichter, frischer Gesamteindruck

Duftharmonie: Neroli, YlangYlang, Rose, Zeder, Vetiver, Geranie, Lavendel, Jasmin, Zypresse, Zitrone, Kamille,
Wacholder, Koriander, Veilchenblatter

Eigenschaften: beruhigend, antidepressiv, psychisch ausgleichend, krampflésend, antiseptisch, wundheilend, sehr
hautregenerierend, tonisierend, desodorierend

Anwendung: allgemeine Haut- und Haarpflege, besonders unreine, fettige Haut, reife und faltige Haut, Juckreiz,
Deodorant, Rasierwasser, Haarwasser, Insektenstiche. Bei Niedergeschlagenheit, Nervositéat, stressbedingte
Beschwerden, in Mischungen zur Insektenabwehr.

Anmerkung: Sehr stark photosensitivierend (bei Sonneneinstrahlung kann es zu verbrennungsartigen Reizungen
kommen); die beste Qualitdt kommt aus aus Suditalien - Reggio di Calabria.
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Bienenwachs

INCI: Cera flava / Cera alba

Herkunft: tierisch, Stoffwechselprodukt der Bienen

Beschreibung: Die tropfenartigen Halbkiigelchen sind entweder gelb (natirliches Bienenwachs - Cera flava) oder
weild (gereinigtes Bienenwachs - Cera alba). Der Schmelzpunkt liegt bei 61-66°C. Die Hauptbestandteile sind Ester
von langkettigen Fettalkoholen, Fettsduren und Kohlenwasserstoffen (Unverseifbares). Es hat eine leichte natirliche
Emulgatorwirkung. Durch den Zusatz von Bienenwachs wird die Creme nicht nur fester, sondern auch griffiger und
kompakter.

Einsatzgebiet: Vorwiegend fir Lippenstifte und-pflegestifte, Emulsionen bei rissiger Haut, zur Babypflege, zur
Stabilisierung von Salben, in der Naturkosmetik als Emulgator

Einsatzmenge: in Emulsionen: 1 - 4%; firr reine Fettmassen: bis 25 %. Bei bekannter Pollenallergie sollte
Bienenwachs nicht verwendet werden

Alpha-Bisabolol

INCI: Bisabolol

Herkunft: synthetisch

Beschreibung: Alpha-Bisabolol ist der Hauptwirkstoff in der Deutschen Kamille, in der er bis zu 50% enthalten sein
kann. Fur kosmetische Praperate wird der Stoff synthetisch hergestellt. Es handelt sich um eine klare, bis leicht
gelbliche Substanz, die etwas dickflissig ist. Sie hat einen sisslich-blumigen Duft. Bisabolol ist 18slich in Alkohol und
fettem Ol.

Einsatzgebiet: In kosmetischen Formulierungen speziell bei empfindlicher Haut, gereizter Haut, unreiner Haut, in
Sonnenschutz- und After-sun-Pflege, Rassierwasser, Mundwasser, in Babypflegeprodukten; wirkt
entzindungshemmend, heilungsfordernd, antibakteriell, regenerierend, hautberuhigend.

Einsatzmenge: 0,2 - 0,8 %

Anmerkungen: Fir wassrige Losungen 1 Teil Bisabolol mit 2 Teilen LV 41 mischen. Wer auf Azulen allergisch
reagiert, kann auf Bisabolol ausweichen. Die allergieauslésenden Substanzen sind hier nicht enthalten.

Birke

INCI: Betula pendula/Betula odorata

Verwendet werden die Blatter und die Rinde der jungen Zweige. In kduflichen Birkenextrakten flir kosmetische
Zwecke werden vorwiegend die Blatter in Propylenglykol und anderen alkoholischen Auszugsmitteln verwendet.
Inhaltsstoffe: Tannine, Harze, atherische Ole, Betulin und verschiedene Glycoside

Verwendung: Birkenextrakt wirkt adstringierend, antiseptisch, desinfizierend, durchblutungsférdernd. Er wird in der
Kosmetik bei fetter Haut, unreiner Haut, fettem Haar, Schuppen und in Deodorants eingesetzt.

Bioschwefel Fluid

INCI: Hydroxypropyl chitosan sulfur

Herkunft: mineralisch

Beschreibung: Die braune, zahflissige Substanz besteht aus kolloidalen (feinstverteilten) Schwefelpartikelchen, die
an Fettsaureverbindungen angelagert sind. Das sind braune, sirupartige Flissigkeiten, die in Alkohol und Wasser
I6slich sind.

Einsatzgebiet: In Haarpflegeprodukten wie Shampoo, Haarwasser, Haarspilungen bei Schuppen, in Emulsionen bei
Akne und fetter Haut; wirkt schuppenlésend (keratinaufweichend), leicht antiseptisch, regulativ auf die Talgdrisen.
Einsatzmenge: 0,5-2 %

Anmerkungen: Bioschwefel Fluid I6st sich in Wasser besser auf, wenn man es mit einer kleinen Menge LV 41
vermischt und dann das Wasser dazugibt. Fir Shampoos am besten in die Tensidmischung einarbeiten und dann erst
das Wasser zugeben.

Blutorange
Citrus sinensis - Rautengewéchs - Rutaceae - Kopfnote

Herkunft: Italien

Verwendeter Pflanzenteil: Schale

Gewinnungsverfahren: Kaltpressung

Wichtigste Inhaltsstoffe: Terpene: Limonen bis 80 %, andere bis 10 %; Terpenole: Linalool; Aldehyde; Ketone;
Kumarine; Furokumarine

Duft: sehr st und fruchtig, intensive Warme mit einem Hauch bitterer Frische

Duftharmonie: Lavendel, Neroli, Zitrone, Muskatellersalbei, Myrrhe, Zimt, Gewiirznelke

Eigenschaften: nervenberuhigend, antiseptisch, entziindungshemmend

Anwendung: fette, triibe Haut, reife Haut, Mischhaut, fettes Haar, Zellulite. In Duftmischungen fiir die Aromalampe
und Massagedle bei Nervositat, Angstzustanden, Stre3symptomen, Schlafstérungen

Anmerkung: Das Ol ist phototoxisch und kann bei Sonnenbestrahlung verbrennungséhnliche Hautveranderungen
verursachen. Im warmen Badewasser kann es bei empfindlichen Personen zu Hautreizungen kommen. Fur Bader nur
gering dosieren.
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Calendulaextrakt (Ringelblume)

INCI: Calendula officinalis

Beschreibung: Ringelblumenextrakt verleiht Emulsionen einen leicht orange bis braunlichen Farbton. Sie wirkt
heilend, durchblutungsférdernd, entzindungshemmend, hautpflegend, anregend auf die Gewebebildung
Inhaltsstoffe: Carotin, atherische Ole, Pflanzenschleim, Harze

Verwendung: In kosmetischen Formulierungen bei gereizter, empfindlicher Haut, unreiner Haut, After-Sun-Pflege,
allgemeine Handpflege, leichte Verbrennungen, Babypflege

Dosierung: 3 bis 15 %

Ceder (Atlaszeder)

Cedrus atlantica - Marokko-Zeder - Kieferngewdachs - Pinaceae / Cedri - Herz-Basisnote

Herkunft: Marokko

Verwendeter Pflanzenteil: Holzspane

Wichtigste Inhaltsstoffe: Sesquiterpene: [1-Himachalen, [I-Himachalen u.a. bis 70%; Sesquiterpenole; Ketone:
Atlanton 5%; Oxide

Duft: holzig-warmer Duft, dezent herber Charkater mit ganz feiner Sui3e

Duftharmonie: Rose, Lavendel, Bergamotte, Neroli, Zypresse, Wacholder, Zirbelkiefer, Cistrose, Weihrauch,
Rosmarin, Rosenholz, Jasmin, Mimose, Muskatellersalbei, Vetiver, YlangYlang

Eigenschaften: adstringierend, durchblutungsférdernd, antiseptisch, nervenberuhigend, aphrodisisch
Anwendung: groBporige, fette Haut, unreine Haut, fette Haare, Schuppen, Zellulite, Rasierwasser, Herrenpflege. Auf
einem Duftvlies gegen Kleidermotten, in Saunamischungen und anregenden Bade- und Massagedle.
Anmerkung: Allgemein gut vertraglich. Jedoch sollten Schwangere das Ol nicht anwenden.

Cetylalkohol
INCI: Cetyl alcohol

Herkunft: synthetisch, Fettalkohol

Beschreibung: Cetylalkohol hat eine dhnliche chemische Struktur wie Walratersatz und wird auch als Ersatz dafir
verwendet. Er zahlt zur Gruppe der Fettalkohole. Die wei3en, wachsartigen Plattchen oder Perlen schmelzen bei
50°C. Er hat leicht emulgierende Eigenschaften — unterstiitzt die Wirkung des Emulgators, wird als Konsistenzgeber
und Co-Emulgator eingesetzt.

Einsatzgebiet: Emulsionen vorwiegend bei fetter Haut, unreiner Haut, Handpflegecremes, Waschlotionen und
Peelings, Haarspulungen und —kuren fiir jeden Haartyp, die Emulsionen lassen sich gut verteilen, hinterlassen keinen
Fettglanz auf der Haut und ziehen gut ein, hat glattende Eigenschaften auf Haut und Haar, er erhéht die Feinheit und
Stabilitat der Emulsion.

Einsatzmenge: 1 — 5 % in der fertigen Emulsion

Anmerkungen: Zu hohe Konzentrationen erzeugen ein stumpfes Gefuhl auf der Haut, die Cremes lassen sich schwer
verteilen, deshalb sollte Cetylalkohol sparsam eingesetzt werden, aul3erdem macht er die Emulsion relativ fest.

Disteldl

INCI: Carthamus tinctorius

Herkunft: pflanzlich, Nordamerika, Indien, USA

Beschreibung: Das Disteldl ist auch unter dem Namen Saflorél bekannt. Es wird durch Kaltpressung aus den Samen
der Farberdistel gewonnen. Es hat eine kraftige, goldgelbe Farbe. Bestandteile: 65-75% Linolsaure (der héchste
Linolsauregehalt unter den Olpflanzen), Stearinsaure, Palmitinsaure, Vitamin E und Vitamin A. Distel6l zahlt zu den
trocknenden Olen, haltbar ca. 3-4 Monate.

Einsatzgebiet: Hautdéle und Emulsionen bei fetter Haut mit Akne, normaler Haut mit Neigung zu Entziindungen,
Mischhaut mit 6liger Tendenz

Einsatzmenge: unbegrenzt

Anmerkungen: Kaltgepresstes Disteldl darf nicht Uber 65°C erhitzt werden.

Emulsan

INCI: Methyl Glucose Sesquistearate

Herkunft: pflanzlich, Palmitin- Stearinfettsdure, Glucose

Beschreibung: Die hellgelben Pastillen schmelzen im Ol nicht klar auf. Die Fettemischung bleibt triib. Mit Emulsan
entstehen O/W-Emulsionen, die eine gute Stabilitat aufweisen, auch bei Zugabe von Meersalz, Harnstoff oder
anderen Salzen. Er ist nicht nur Emulgator, sondern hat auch Wirkstoffeigenschaften als Feuchtigkeitsspender.
Einsatzgebiet: Kosmetische Formulierungen fur empfindliche Haut, trockene Haut, reife Haut. Er verleiht ein weiches,
glattes Hautgefiihl, die Emulsionen lassen sich gut verteilen und ziehen gut ein. Zurtick bleibt ein ganz leichter Film,
der die Haut vor dem Austrocknen schutzt.

Einsatzmenge: 3 — 8% im fertigen Endprodukt

Anmerkung: Die Emulsionen sind zuerst noch sehr fliissig, erhalten aber schon nach wenigen Stunden ihre
endgiltige Konsistenz.
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Facetensid

INCI: Disodium PEG-5 Laurylcitrate Sulfosuccinate, Sodium Laureth Sulfate

Herkunft: natirlich/synthetisch

Beschreibung: Es handelt sich um eine sehr dunnflissige, klare, hellgelbe Substanz. Sie wird aus Zitronensaure und
Fettalkoholen gewonnen. Es ist ein Aniontensid mit einer WAS von 40% und einem pH-Wert von 5-6. Es ist fast vollig
geruchsneutral und bildet einen feincremigen Schaum.

Einsatzgebiet: In allen Reinigungsformulierungen fir alle Haut- und Haartypen; es ist sehr hautfreundlich, reizfrei und
mild mit guten Wascheigenschaften

Einsatzmenge: bis 80%, Verdinnung auf WAS 15%: 1:2,7

Anmerkungen: Facetensid lasst sich schwer verdicken, deshalb sollte immer Betain und/oder Collagentensid in der
Mischung verwendet werden

Farnesol

INCI: Farnesol

Herkunft: synthetisch

Beschreibung: Farnesol gehort zur Gruppe der Sesquiterpenole, die in der Natur in einigen atherischen Olen
vorkommen z.B. in Lindenbliten, Moschuskdrnerdl, Orangenblitendl, Petitgraindl und Cabreuvadl. Fir kosmetische
Zubereitungen wird es meist synthetisch hergestellt. Es handelt sich um eine klare, 6lige Flussigkeit, die einen leichten
Duft nach Lindenbliten und Maigléckchen verstromt. Es oxidiert leicht unter Sauerstoffeinfluss und sollte kihl und
dunkel aufbewahrt werden.

Einsatzgebiet: In Deodorants, FuR3sprays, desodorierende Waschemulsionen und in Pflegeprodukten bei Akne; wirkt
antibakteriell, vor allem gegen Staph. aureus, Staph. epidermidis und Corynebakterien, letztere sind
Bakterienstamme, die fiir den Abbau von Schweil3 und den damit verbundenen Schweil3geruch verantwortlich sind,
Farnesol ist gut hautvertraglich.

Einsatzmenge: 0,3- 0,5 %

Anmerkungen: Da Farnesol 6ll6slich ist, muss es fir die Zubereitung von wassrigen Lésungen mit LV 41 1:2
vermischt werden. Es kann dann auch in alkoholfreie Deoldsungen eingearbeitet werden.

Fluid-Lecithin Super

INCI: Lecithin, Carthamus tinctorius, Tocopherol

Herkunft: pflanzlich, gewonnen aus Sojabohnen

Beschreibung: Die goldgelbe, klare Flussigkeit besteht aus 50% Cholinlecithin und 50% Disteldl. Meist wird mit
Vitamin E konserviert. Sie hat nur einen schwachen Eigengeruch. Die Emulsionskraft ist ausgesprochen gut, es
entstehen weil3e, softige Cremes und Lotionen. Es ist ein Mischemulgator. Die zugesetzte Wassermenge entscheidet
den Emulsionstyp (s. Einsatzmenge).

Eisatzgebiet: Kalt- und warmgerthrte Emulsionen fir alle Hauttypen, riickfettende Komponente in Dusch- und
Badeemulsionen, Badedle, als Co-Emulgator

Einsatzmenge: Kaltgeruhrt: 1 Teil Ol + 1 Teil Lecithin Super + evtl. Verdickungsmittel = bei Wassergehalt <50% W/O-
Emulsion, Wassergehalt >50% O/W-Emulsion

HeiRgeriihrt: 1 Teil Ol + 1 Teil Wachs + 2 Teile Lecithin Super = bei Wassergehalt <50% W/O-Emulsion,
Wassergehalt >50% O/W-Emulsion, als Rickfettungskomponente: 0,5-3%, fiir Badedle: 10-15%

Geranium

Pelargonium graveolens - Rosengeranie - Storchenschnabelgewéchs - Geraniaceae - Herznote

Herkunft: Agypten, Madagaskar, Réunion

Verwendeter Pflanzenteil: Blatter

Wichtigste Inhaltsstoffe: Terpene; Sesquiterpene; Terpenole: Citronellol, Geraniol, Linalool bis 58%;
Sesquiterpenole; Ketone: Menthon bis 6%; Ester 10%; Oxide

Duft: intensiver, rosig-blumiger Duft, mit deutlich wahrnehmbarer zitronig-griiner Note

Duftharmonie: Lavendel, Patschouli, Rose, Neroli, Sandelholz, Jasmin, Bergamotte und andere Zitrusole
Eigenschaften: entstauend, entspannend, ausgleichend, adstringierend, entziindungshemmend, sehr hautpflegend,
insektenvertreibend, anregend, antiseptisch, desodorierend, nervenstérkend, tonisierend

Anwendung: allgemeine Haut- und Haarpflege, gereizte Haut, gestaute Haut, Couperose, entziindete Haut, Zellulite.
In Bade- und Massageodle bei Erschopfungszustéanden und innerer Aufregung

Anmerkung: Allgemein gut vertraglich.

Glycerin 86.,5%
INCI: Glycerin

Herkunft: pflanzlich

Beschreibung: klare, dicke Flissigkeit

Anwendung: Feuchthaltemittel fir Cremes und Lotionen, vermittelt ein angenehm weiches Hautgefuhl
Einsatzkonzentration: 0,5-10 %

Tipp: fur die Verarbeitung: in die Wasserphase oder ins fertige Endprodukt
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Glycintensid HT

INCI: Disodium Cocoamphodiacetate

Beschreibung: Glycintensid ist eine niedrig viskose, gelbe Flissigkeit mit leichtem Eigengeruch. Es handelt sich um
ein Glycinderivat, das durch chemische Reaktion aus Glycin, Aminosduren und Fettsauren hergestellt wird.
Einsatzgebiet: Es zahlt zur Gruppe der Amphotertenside. Glycintensid kann im pH Bereich zwischen 4 und 9
verwendet werden. Wie alle amphoteren Tensiden reagiert Glycintensid im sauren pH Bereich amphoter und im
alkalischen Bereich anionisch. Auch bei hartem Wasser und Salzzugaben bleibt es bestandig. Es besitzt gute Haut-
und Schleimhautvertraglichkeit und schaumt auch bei Olzugaben noch sehr gut. Glycintensid wird unter der
Handelsbezeichnung Rewoteric ® AM 2 C NM von der Firma Evonic Goldschmidt vertrieben. Glycintensid ist fir alle
Haut- und Haartypen geeignet. Da es leichte Conditionereigenschaften zeigt, sollte bei schnell fettenden und / oder
sehr feinen Haaren eher niedrig dosiert werden. WAS*: 39 % / Tensidkategorie: amphoter

Verwendung: Als Basistensid fir fliissige Duschgele, Badeschaume und Waschlotionen, Shampoos

Einsatzmenge: Dosierung in der Tensidmischung: 3 bis 30 %

Grapefruit
INCI: Citrus paradisi

Herkunft: Kaltpressung der Schalen

Duftprofil: Kopfnote; deutlich bitter-siiie Note mit einer lebendigen Spritzigkeit und viel fruchtige Frische
Duftharmonie: Benzoe, Honig, Douglasie, Minzen, Riesentanne, Tonkabohne, Tolubalsam, Ylang-Ylang, Zitrone,
Palmarosa, Bergamotte, Neroli, Rosmarin, Zypresse, Lavendel, Geranie, Kardamom und andere Gewirze
Verwendung: Unreine, fette Haut, Zellulitis, mide, brennende Fil3e, reife Haut, matte Haut. In der Duftlampe bei
Kopfschmerzen, fur konzentrierte Kopfarbeit, bei Niedergeschlagenheit und nervéser Erschopfung, in
Saunamischungen und Sportmassagedtlen.

Anmerkung: Das Ol ist phototoxisch, es erhéht die Sonnenempfindlichkeit der Haut; 3 bis 4 Stunden nach der
Anwendung keine Sonnenbéader.

Grapefruitkernextrakt

INCI-Bezeichnung: Glycerol, Citrus paradisi

Herkunft: 20 %ig in Glycerin geltst, aus den Kernen und der Schale der Grapefruit, natirlich

Einsatzkonzentration: 0,8-1 %

Kosmetische Wirkung: enthélt Flavonoide und Vitamin C, wirkt antiseptisch, auch zur Konservierung geeignet. Er ist
universell einsetzbar. Mit Grapefruitkernextrakt konservierte Kosmetika konnen gleichzeitig bei Ekzemen,
Hauterkrankungen, Flechten, Herpes, Ausschlagen, schuppiger und juckender Kopfhaut, Akne und vielem mehr
helfen. Dosierung: 1-2 Tropfen pro 10 ml fertiges Endprodukt

Haarsoft HT

INCI-Bezeichnung: Coco Glucoside, Glyceryl Oleate

Herkunft: Mischung aus Cocos Glucosid und Glycerylmonostearat, das aus Kokos-, Palmkern-, Sonnenblumen- und
Maiskeimdl gewonnen wird.

Einsatzkonzentration: 2-5 %

Kosmetische Wirkung: riickfettender Wirkstoff in Shampoos, bei trockenem Haar, empfindlicher Kopfhaut, Duschgel,
Badeschaum, Handwaschgel und tensidhaltigen Badezuséatzen. Es unterstitzt Waschkraft und Schaumvolumen einer
Tensidmischung. Conditionereigenschaften, verbessert die Khmmbarkeit der nassen Haare und reduziert deren
statische Aufladung, schitzt Haut und Haar vor GbermaRiger Entfettung und vor Feuchtigkeitsverlust.

Hamamelis

INCI: Hamamelis virginiana

Bei fetter Haut, unreiner, gro3poriger Haut, juckender Kopfhaut, in Mundwasser, Rasierwasser, Zahncreme und
Deodorant; wirkt adstringierend, entziindungshemmend, kiihlend, juckreizlindernd, desindizierend
Hamameliszubereitungen wirken adstringierend, entzindungshemmend, kihlend und juckreizlindernd.
Hamamelisextrakt kann als Wirkstoff in allen kosmetischen Produkten bei gro3poriger, unreiner Haut und bei
geroéteter Haut eingesetzt werden. Hamameliswasser kann pur oder in Verdiinnung als Grundlage fiir Tonics,
Rasierwasser, Haarwéasser und Deodorants verwendet werden.

Harnstoff

INCI: Urea

Beschreibung: Naturliche Substanz, die im Kdrper gebildet und mit dem Urin ausgeschieden wird. Fir kosmetische
Zwecke jedoch synthetisch aus Ammoniak und Kohlendioxid hergestellt. Das weil3e, kristalline Granulat ist gut in
Alkohol und Wasser l6slich, jedoch warmeempfindlich. Harnstoff hat stark hygroskopische (wasseranziehende)
Eigenschaften. Er ist ein wichtiger Feuchthaltefaktor in der obersten Hautschicht und wird deshalb haufig, zusammen
mit Glycerin, in kosmetischen Préparaten fur trockene, schuppige Haut eingesetzt. Er halt das Wasser in der Haut fest
und bewahrt Glatte und Geschmeidigkeit. Harnstoffmangel verursacht ein Absinken des Wassergehalts in der
Hornschicht, die Haut trocken, spréde und rissig. Harnstoff wirkt keratolytisch bzw. keratoplastisch (erweichender
Effekt auf das Keratin der Haut) sowie juckreizmildernd.

Verarbeitungs-Tipp: Losen Sie Harnstoff ein einer kleinen Menge zimmerwarmen Wassers auf und rihren Sie diese
Lésung in die handwarme Emulsion. Eine wassrige Harnstofflésung reagiert leicht sauer. Deshalb kann es bei einigen
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Emulgatoren (Tegomuls, Reinlecithin) zu einer Trennung der Phasen kommen. Eine pH-Wert Korrektur mit
Natronldsung oder eine Kombination mit einem anderen Emulgator kann das Problem beheben.

Verwendung: In kosmetischen Formulierungen bei trockener Haut, reifer Haut, verhornter Haut (z.B. an den
FuRR3sohlen), Schuppenflechte, Akne, Dermatitis

Dosierung: 2 bis 5 %; bei stark verhornter Haut bis 10 %

Hyaluronséaure
INCI: Sodium Hyaluronate

Herkunft: Hyaluronséaure ist ein Polysaccharid und nattrlicher Bestandteil u.a. der Dermis (Lederhaut); sie wird heute
biotechnologisch mit Hilfe von Bakterienkulturen erzeugt.

Beschreibung: Hyaluronsaure bildet, in Wasser geldst, eine gelartige Struktur aus. Sie bindet Feuchtigkeit, verhindert
das zu schnelle Abdampfen hauteigenen Wassers und wirkt dadurch als Moisturizer.

Einsatzgebiet: Ihr optisch hautstraffender und glattender Effekt ist sehr gut. Aus diesem Grund findet man sie priméar

in Gesichtspflege-Praparaten.

Einsatzmenge: ca. 0,1 %

Jojobadl

INCI: Simondsia chinensis (Buxus chinensis)

Herkunft: pflanzlich, Mexiko

Beschreibung: Jojobadl ist kein fettes Ol, sondern ein fliissiges Wachs. Es wird durch Pressen aus den Fruchtsamen
des Jojobastrauches gewonnen. Es ist goldgelb und fast unbegrenzt haltbar. Da es nicht aus Triglyceriden besteht,
sondern aus Estern langkettiger Fettsauren und Alkoholen, besitzt es auch nicht die sonst Ubliche Klebrigkeit der
Pflanzendle. Das Ol kann bei niedrigen Temperaturen (unter 7°C) erstarren. Es ist sehr hoch erhitzbar (bis zu 300°C).
Einsatzgebiet: Jojobadl ist fir jeden Hauttyp geeignet. Es zieht sehr gut ein und hinterlasst einen ganz feinen
wachsigen Film. Auch bei entziindeter Haut, Schuppen, Sonnenbrand und Akne.

Einsatzmenge: unbegrenzt

Anmerkungen: Jojobadl fungiert in Emulsionen als Co-Konsistenzgeber und Co-Emulgator. Das bedeutet:
Emulsionen mit Jojobadl werden fester als mit anderen Pflanzendlen. Jojobadl verlangert die Haltbarkeit anderer
Pflanzendle.

Kakaobutter

INCI: Theobroma cacao

Herkunft: pflanzlich, Kakaobohne

Beschreibung: Die Kakaobutter wird aus den Bohnen gepresst. Frische Kakaobutter ist hellgelb und duftet dezent
nach Schokolade. Sie schmilzt bereits bei 30-35°C. Die wichtigsten Bestandteile sind ca. 28% Olséure, 34%
Stearinsaure, 25% Palmitinsaure und 2% Linolsaure.

Einsatzgebiet: Emulsionen vorwiegend fir die Nachtpflege bei trockener Haut, reifer Haut, spréder Haut, Balsame
und Salben, sie hinterlasst ein ,gepflegtes Geflhl und einen leichten Fettglanz.

Einsatzmenge: 5-35%

Anmerkungen: Die Cremes bleiben einige Tage sehr weich, bis sich die Bestandteile verbunden haben. Wichtig:
Kakaobutter darf nicht stark erhitzt werden, sonst verliert sie ihre konsistenzgebenden Eigenschaften — die Cremes
werden nicht fest. Das Ol mit dem Emulgator schmelzen und ohne weitere Erwarmung die Kakaobutter zugeben.

Kamille

INCI: Chamomilla recutita

Herkunft: wassrig-alkoholischer Extrakt, 6liger Extrakt, atherisches Ol oder Hydrolat der Kamillenbliiten

Duftprofil: Herznote; intensiv si3 mit krautiger Note und dezent blumiger Nuance

Duftharmonie: Schafgarbe, Lavendel, Rose, Geranie, Benzoe, Neroli, Bergamotte, Majoran, Zitrone, Ylang-Ylang,
Jasmin, Muskatellersalbei, Cistrose

Verwendung: Entziindete, sensible Haut, unreine Haut, gereizte Kopfhaut, Insektenstiche. Entspannende Bade- und
Massagedle, Kompressen bei Kopfschmerzen, Entziindungen. Kamillenextrakt kann in allen kosmetischen
Zubereitungen bei empfindlicher Haut, trockener, reifer Haut und unreiner Haut eingesetzt werden. Das Hydrolat kann
pur oder in Verdinnung als Gesichtswasser, Haarwasser, Rasierwasser oder als Wasserphase in Emulsionen
verwendet werden.

Anmerkungen: Manche Menschen reagieren allergisch auf Kamillenprodukte. Allgergietest machen.

Kamillendl (Auszug)

INCI: Matricaria chamomilla (Chamomilla recutita)

Herkunft: pflanzlich

Beschreibung: Die Bluten der Deutschen Kamille werden in Pflanzenél, meist Jojoba- oder Olivenél mazeriert. Der
olige Auszug enthalt kein Chamazulen wie das &atherische Ol.

Einsatzgebiet: Kosmetische Formulierungen bei fetter Haut, unreiner Haut, trockener Haut, reifer Haut, empfindlicher
Haut, Mischhaut mit Tendenz zu Unreinheiten, trockenem Haar, Schuppen, Sonnenschutzcremes, After-sun-Pflege;
es wirkt entziindungshemmend, heilungsférdernd, beruhigend, reizlindernd

Einsatzmenge: 1-30 %
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Kamille, blau

INCI: Chamomilla recutita

Bei entzliindeter Haut, unreiner Haut, sensibler Haut, Hautrétungen, gereizter Kopfhaut, fir Rasierwasser; wirkt
regenerierend, entziindungshemmend, reinigend, beruhigend

Kamille, rémisch

INCI: Anthemis Nobilis

Bei trockener, sensibler Haut, rauher, spréder Haut, gereizter Haut, fir Rassierwasser, Haarwasser bei gereizter
Kopfhaut, als After-sun- Tonic; wirkt entziindungshemmend, ausgleichend, hautberuhigend, schmerzlindernd,
tonisierend

Karottendl (Carotindél)

INCI: Daucus carota

Herkunft: pflanzlich

Beschreibung: Carotinél oder Karottendl, wie es auch bezeichnet wird, ist ein dliger Karottenextrakt. Es enthalt
neben beta-Carotin auch die Vitamine A und E.

Einsatzgebiet: Hautdéle und Emulsionen bei trockener Haut, sproder Haut, schuppiger Haut, trockener und schuppiger
Kopfhaut, reifer Haut, Sonnenschutzcremes und After-sun-Pflege; es hat straffende, belebende, hautberuhigende
Eigenschaften, es verbessert die Zellteilung, verringert die Faltentiefe und erhdht den Stoffwechsel der Haut, reguliert
die Keratinbildung.

Einsatzmenge: ca. 0,5-1 %

Anmerkungen: Das Ol sollte luftdicht und dunkel aufbewahrt werden. Es ist sauerstoff- und lichtempfindlich. Die
Pflegeprodukte erhalten einen gelb-orangefarbenen Ton. Nicht zu hoch dosieren, es farbt Haut und Kleidung.

Karottensamendl

INCI: Daucus Carota

Gewinnung: Wasserdampfdestillation der Samen der Karotte.

Herkunftsland: Indien.

Verwendetes Pflanzenteil: Samen.

Duft: waldig und sehr erdig.

Einsatzgebiet: Es wirkt zellregenerierend und ist daher bestens zur Hautpflege geeignet. Hauterkrankungen,
geplatzten Aderchen, Ekzemen, Schuppenflechte und Anamie. Es ist ein Regenerationsmittel fiir Leber und Galle,
reguliert die Darmtatigkeit, ist ein Neurotonikum, fordert die Milchbildung, wirkt blutbildend und blutreinigend und starkt
Leber und Gallenblase.

Kokosglucosid
INCI: Coco Glucoside

Herkunft: Alkylpolyglucosid auf Basis von Kokos6él und Glucose, Kokosglucosid ist ein nichtionisches Tensid und
besitzt 51-55 % waschaktive Substanzen (WAS).

Beschreibung: Kokosglucosid gilt als mildes, schleimhautvertragliches Basis- und Ko-Tensid bevorzugt far
Shampoos und Duschgele. Es vermindert das Irritationspotential anderer Tenside und verbessert in Shampoos
Trockenkammbarkeit und Sprungkraft der Haare. Die Tensidmolekile binden sich an das Keratin von Haut und
Haaroberflache und wirken dadurch glattend und geschmeidig machend.

Einsatzgebiet: In allen Reinigungsformulierungen fur alle Haut- und Haartypen; es ist sehr hautfreundlich, reizfrei und
mild mit guten Wascheigenschaften

Einsatzmenge: bis 80%, Verdinnung auf WAS 15%

Anmerkungen:Grundsétzlich gilt: je trockener und strapazierter Haut und Haar, desto gréReren Anteil kann
Kokosglucosid in der Gesamtrezeptur einnehmen. Wichtig ist, den pH-Wert des Endprodukts mit Milch- oder
Zitronenséaure auf 5,0 bis 5,5 einzustellen.

Kokosnussol

INCI: Cocos nucifera

Herkunft: pflanzlich, Phillipinen, Indonesien, Indien

Beschreibung: Das Ol wird aus dem Fleisch der Kokosnuss durch Pressen und Auskochen gewonnen. Das Rohol
wird meist raffiniert, gebleicht und entsauert. Bei Temperaturen unter 25°C wird es fest und bekommt eine weil3e
Farbe. Kaltgepresstes, naturbelassenes Ol hat einen feinen, typischen Kokosduft. Das raffinierte Ol ist fast
geruchsneutral. Bestandteile: vorwiegend kurzkettige, gesattigte Fettsduren (ca. 90%), ca. 2% Linolsdure. Kokosdl ist
ein nichttrocknendes Ol, Haltbarkeit bis zu einem Jahr.

Einsatzgebiet: Haut- und Massagetle, Emulsionen und Haarpflegeprodukte bei sehr trockener und rissiger Haut,
sonnengeschéadigter Haut, bei Neurodermitis, trockenen und spréden Haaren, es wirkt kithlend und beruhigend.
Einsatzmenge: unbegrenzt

Anmerkungen: Das fest gewordene Ol langsam im Wasserbad schmelzen. Durch den hohen Anteil an geséttigten
Fettsduren wird Kokosél oft nicht so gut auf der Haut vertragen. Deshalb mit einem anderen Basisdl 1:1 mischen.
Vertréagt hohe Temperaturen.
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Lamecreme

INCI: Glyceryl Stearate, Glyceryl Stearate Citrate

Dieser Emulgator kommt in Form von festen wachsartigen, hellgelben ,Pastillen” in den Handel. Lamecreme ist eine
Mischung zweier Typen von Emulgatoren: Glycerolmonostearat (CTFA Glyceryl Stearate) ist ein Gemisch von
Monoglyceriden der Stearin- und Palmitinsdure mit wechselnden Mengen Di- und Triglyceriden. Es hat emulgierende
Eigenschaften (ergibt Wasser-in-Ol-Emulsionen) sowie stabilisierende Effekte auf Ol-in-Wasser (O/W-) Emulsionen.
Der weitere Bestandteil, Zitronensaureester von Mono- und Diglyceriden, bewirkt die Fahigkeit von Lamecreme,
Mischemulsionen vom Typ Ol-in-Wasser/Wasser-in Ol zu bilden. Diese Eigenschaft ist vor allem bei der Verwendung
in Cremes fur Mischhaut sehr vorteilhaft.

Anwendung und Verarbeitung:_Zur Herstellung von Cremes verarbeitet man den Emulgator Lamecreme zusammen
mit einem pflanzlichen Ol (verwendbar sind u.a. ErdnuR3-, Sesam-, Jojoba- oder Weizenkeimol) nach der Methode von
Pitz/Niklas zu einer Fettphase. Da Lamecreme selbst eine wachsartige Konsistenz hat, kann man im Grenzfall véllig
ohne den Zusatz weiterer Konsistenzgeber (=Zusatze, die das Produkt fester machen) auskommen.

Lavendel

INCI: Lavendula officinalis

Zur allgemeinen Hautpflege, ist fir jede Haut gut vertraglich, besonders bei fetter Haut, unreiner Haut, gereizte Haut,
Kopfschuppen, Schuppenflechte, Sonnenbrand, Insektenstiche; wirkt antiseptisch, ausgleichend, hautberuhigend,
tonisierend, entzindungshemmend, kihlend, desinfizierend, regulativ auf die Talgdriisen

Litsea cubeba

Litsea cubeba - May Chang - Lorbeergewdachs - Lauraceae — Kopfnote

Herkunft: China

Verwendeter Pflanzenteil: Frucht

Wichtigste Inhaltsstoffe: Terpene; Sesquiterpene; Terpenole; Aldehyde: Geranial bis 40%, Neral bis 34%,
Citronellal; Ester

Duft: deutlicher Zitrusduft mit warmen, dezent fruchtigen Aroma und wenig Suf3e

Duftharmonie: Koniferen, Zitrone, Limette, Grapefruit, Lavendel, Rose, Geranium und andere Blitendle
Eigenschaften: beruhigend, ausgleichend, entziindungshemmend, desodorierend, insektizid

Anwendung: Zellulite, fette, unreine Haut, Deodorant. In der Duftlampe fir konzentriertes Arbeiten, Stress und
Nervositat, in Mischungen zur Insektenabwehr, fir erfrischende Bade- und Massagedle.

Anmerkung: Wegen des hohen Aldehygehalts nur in geringer Dosierung verwenden. Bei empfindlichen Personen
kénnen Hautreizungen auftreten.

Losungsvermittler LV 41

INCI: PEG-40 Castor Oil

Herkunft: pflanzlich, chemisch veréandertes Rizinusol

Beschreibung: Die klare, sirupartige Flissigkeit wird aus hydriertem (gehartetem) und dann ethoxiliertem
(Anlagerung von Glycolketten) Rizinusél hergestellt. Dadurch wird das Ol wasserléslich gemacht. Bei diesem
Verfahren kann Dioxan entstehen. LV 41 enthalt PEG (Polyethylenglycol).

Einsatzgebiet: Als Emulgator fiir atherische Ole, Parfiimdéle und 6llésliche Vitamine in wassrigen Losungen.
Einsatzmenge: 0,5-5 %

Anmerkungen: Bei hoher Konzentration hinterlaf3t das Endprodukt einen klebrigen Film auf der Haut. Achtung: fur
klare Lésungen muss die Vormischung (LV 41 und &th. Ole oder Vitamine) auch klar sein. Ist diese triib, bleibt das
Endprodukt auch triib. Als Faustregel gilt: 1 Teil LV 41 + 1 Teil &th. Ole oder Vitamine. Die Haut- und
Schleimhautvertraglichkeit wird im Allgemeinen mit gut bewertet. Trotz PEG und mdglichem Dioxan ist die
Verwendung vertretbar, weil nur sehr geringe Mengen im fertigen Endprodukt sind.

Lysolecithin
INCI: Lecithin / Lysolecithin

Beschreibung: Die gelb-braune, sirupartige Substanz ist ein bekannter Rohstoff — Fluid-Lecithin BE (fur Badedle),
den in den 80er Jahren die Hobbythek bekannt gemacht hat. (Anmerkung: das heutige Lecithin BE ist eine Mischung
aus Lecithin und Laureth-4 (Mulsifan) und hat mit dem damaligen Rohstoff nichts mehr gemeinsam.) Lysolecithin ist
ein durch enzymatische Veranderung aufbereitetes Lecithin, dadurch wird die Wasserldslichkeit erhdht. Lysolecithin ist
ein Mischemulgator, der sowohl O/W-, als auch W/O-Emulsionen erzeugen kann. Er ist fur heil3- und kaltgerihrte
Emulsionen einsetzbar und kann, wie Fluid-Lecithin Super, auch in einer fertigen Emulsion nachdosiert werden. Die
Emulsionen erhalten, bedingt durch die dunkle Farbe einen leichten Vanilleton. Sie sind zunéchst sehr flissig und
bendtigen 1 bis 2 Tage, bis sie die endgliltige Konsistenz erreichen

Verwendung: Leichte, nicht fettende Emulsionen fiir fette Haut und Mischhaut, als Co-Emulgator fiir trockene Haut,
fur alle 6ligen Badezusatze

Dosierung: 2 % bei hohen Fettphasen, sonst bis 5 %
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Macadamianussol

INCI: Macadamia integrifolia

Herkunft: pflanzlich, Australien, Neuseeland

Beschreibung: Das kaltgepresste Ol ist hellgelb, klar und hat einen sehr dezenten nussigen Geruch. Es hat eine sehr
gute Verteilbarkeit (Spreitfahigkeit). Bestandteile: 57% Olsaure, 25% Palmitoleinsaure, 15% geséttigte Fettséauren,
Vitamine A, B, E, Mineralstoffe. Es gehort zu den nichttrocknenden Olen, Haltbarkeit ca. 6-8 Monate.

Einsatzgebiet: Haut- und Massageéle, Emulsionen bei trockener Haut, schuppiger Haut, empfindlicher Haut, spréden
und briichigen Haaren, es lasst sich gut einmassieren, zieht schnell in die Haut ein, wirkt regenerierend, reguliert den
Verhornungsprozess und beginstigt die Stoffwechselvorgange.

Einsatzmenge: unbegrenzt

Anmerkungen: Da es sehr teuer ist, kann es auch mit einem anderen Basisdl gemischt werden. Es ist hoch erhitzbar.

Mandeldl, suss

INCI: Prunus dulcis

Herkunft: pflanzlich, Stideuropa, Kalifornien

Beschreibung: Das Ol wird durch Kaltpressung aus den Mandelkernen gewonnen. Es ist hellgelb und diinnflissig mit
einem leicht nussigen Geruch. Bestandteile: 3-5% Palmitin- und Stearinsaure, 80% Olsaure, 15% Linolsaure, Vitamine
und Mineralstoffe. Mandeldl zahlt zu den nichttrocknenden Olen, Haltbarkeit ca. 6-8 Monate.

Einsatzgebiet: Ein klassisches Kosmetikél fir jeden Hauttyp, da es sich nicht so schwer und fettig auf der Haut
anfuhlt. Es wird gut von der Haut aufgenommen und kann universell in kosmetischen Formulierungen eingesetzt
werden. Auch sehr gut zur Babypflege. Das Ol hat reizmildernde und beruhigende Eigenschaften.

Einsatzmenge: unbegrenzt

Mangobutter

INCI: Mangifera indica

Beschreibung: Der Mangobaum gehort zur Familie der Sumachgewdachse und ist in Indien und Burma zuhause, wird
aber auch in Spanien und auf den Kanarischen Inseln kultiviert Die bis zu 2 kg schweren Friuchte enthalten einen
grol3en, fettreichen Kern, aus dem die Mangobutter durch Auspressen gewonnen wird. Das beigefarbene, feste Fett
kommt meist nur raffiniert in den Handel und schmilzt bei 35 bis 40 °C. Es ist fast geruchsneutral und von
schmalzartiger Konsistenz. Mangobutter enthélt 6,5 Prozent Palmitinsaure, 42,5 Prozent Stearinsdure, 45 Prozent
Olsaure, 3 Prozent Linolsaure. Sie zieht gut in die Haut ein, hat feuchtigkeitsspendende, glattende und erweichende
Eigenschaften. Mangobutter fuhlt sich auf der Haut leichter und »feuchter« an, als Sheabutter und kann gut als Ersatz
fur diese verwendet werden. Sie vertragt, wie alle Butter, keine grof3e Hitze und sollte schonend erwarmt werden.
Verwendung: Als Konsistenzgeber fir leichte Emulsionen, Balsame, in Lippenpflege, in Sonnenschutz- und After-
Sun-Produkten, Handcremes und zur Haarpflege, nicht trocknend

Dosierung: in Emulsionen 5 bis 10 %, sonst bis 50 %

Melisse

INCI: Melissa officinalis

Bei empfindlicher Haut, trockener Haut, gestresster Haut, entziindeter Haut, als Badezusatz flir Entspannungsbader;
wirkt beruhigend, schmerzlindernd, entziindungshemmend, leicht tonisiernd, nervenstarkend

Meristemextrakt 1%

INCI: Oak Root (Quercus robur) Extract)

Beschreibung:Meristemextrakt ist eine nahezu geruchlose, leichtbewegliche Flissigkeit von dunkelbrauner Farbe.Es
handelt sich um einen wasserl6slichen Extrakt aus dem Wurzelmeristem von Laubgehdlzen (Angiospermen).Dieses
pflanzliche Wachstumsgewebe bildet sich an der Spitze von Wurzeln und Sprossen aus und ist keinem
Alterungsprozel3 unterworfen. Die sich aus dem embryonalen Meristem durch Teilung neu bildenden Zellen wachsen
immer wieder neu.

Inhaltsstoffe: Der Reingehalt des Extraktes (bezogen auf die Trockensubstanz) betragt 1%. Enthélt chinoide
Polyradikalderivate, soll - &hnlich wie die Vitamine A, C und E - "als Radikalfanger" wirken.

Anwendung: AuRerliche Anwendung an der Haut und Schleimhaut. Beruhigende, abschwellende und straffende
Wirkung in N&hrcremes, Antifaltencremes, Tagescremes, Masken, wird in Zahn- und Mundpflegemitteln eingesetzt.
Vor allem fur die besonders empfindliche Haut geeignet, als Schutzfaktor vor unerwiinschten Reaktionen.

Mulsifan

INCI: Laureth-4

Herkunft: synthetisch

Beschreibung: Die 6lige, klare Flussigkeit ist chemisch ein ethoxilierter (Anlagerung von Glycolketten) Laurylalkohol
(Fettalkohol). Die Fliissigkeit kann bei niedrigen Temperaturen fest werden. Mulsifan ist in Olen léslich, im Wasser nur
dispergierbar (verteilbar).

Einsatzgebiet: Vorwiegend fur Badedle

Einsatzmenge: 5-20 %

Anmerkungen: Weil Mulsifan nur 6ll6sich ist, setzt es sich nicht, wie Lecithin, im fertigen Badedl ab.
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Nachtkerzendl

INCI: Oenothera biennis

Herkunft: pflanzlich, Nord- und Mittelamerika, Europa

Beschreibung: Das Ol wird durch Kaltpressung aus den Samen der Pflanze gewonnen. Es ist gelblich und manchmal
leicht griinlich. Bestandteile: 67% Linolsaure, 14% gamma-Linolensaure (GLA), 11% Olsaure. Es gehdort zu den
trocknenden Olen, Haltbarkeit ca. 8-10 Wochen.

Einsatzgebiet: Obwohl es zu den trocknenden Olen zahlt ist es in Hautdlen und Emulsionen fiir reife, trockene,
schuppige, empfindliche Haut, fette Haut mit Neigung zu Unreinheiten, Schuppenflechte, Neurodermitis, in Anti-
Falten-Cremes auch gut geeignet; es wirkt feuchtigkeitsregulierend, regenerierend, juckreizlindernd, reguliert die
Talgdriisenproduktion, schiitzt gegen freie Radikale, verbessert die Elastizitat und Spannkraft der Haut
Einsatzmenge: 10-30%

Anmerkungen: Da es leicht verderblich ist, wird es meist mit Vitamin E konserviert. Nachtkerzenél sollte immer mit
einem anderen Basisol gemischt werden, dadurch wird die Haltbarkeit deutlich verbessert. Es hat &hnliche
Eigenschaften wie Boretschsamendl (dieses ist effektiver und auch preiswerter) und darf nicht erhitzt werden.

Neroli (Orangenbliite)

INCI: Citrus aurantium bigaradia

Zur allgemeinen Hautpflege, besonders bei sensibler Haut, reifer Haut, Couperose, Hautirritationen, unreiner Haut, als
Grundlage fur blumige Deodorants; wirkt adstringierend, entzindungshemmend, regenerierend, hautpflegend

Orange sufid
INCI: Citrus sinensis

Herkunft: Kaltpressung der Schalen

Duftprofil: Kopfnote; intensiv fruchtig-stiRer Duft der sonnige Warme und Lebendigkeit ausstrahlt

Duftharmonie: Der anpassungsfahige Duft passt in fast alle Mischungen, besonders zu Lavendel, Neroli, Zitrone,
Muskatellersalbei, Myrrhe, Muskat, Zimt, Gewurznelke

Verwendung: Allgemeine Hautpflege, besonders fette, triibe Haut, reife Haut, Zellulitis. In der Duftlampe bei nervdser
Unruhe und Gereiztheit, fir entspannende Massageole.

Anmerkungen: Das Ol ist phototoxisch. Nach der Anwendung auf der Haut fiir ca. 3 bis4 Stunden keine
Sonnenbéader. Im Badewasser kdnnen bei empfindlichen Personen Hautreizungen auftreten.

Olivendl

INCI: Olea Europaea (Olive) Fruit Oil

Herkunft: pflanzlich, Sideuropa; Anbaugebiete liegen zwischen dem 30. und 45. Breitengrad

Beschreibung: Der Olivenbaum gehért zur Familie der Olbaumgewéchse. Olivendl ist gelb bis grinlich-gelb, es duftet
und schmeckt typisch olivenfruchtig, schwer und fettig. Olivendl ist nicht trocknend, dringt nur langsam in die Haut ein
und hinterlasst einen leichten Fettfilm. Es wirkt feuchtigkeitsbindend und hauterweichend. Cremes mit Olivendél wirken
trotz geringen Fettgehalts sehr reichhaltig. Olivendl ist gut erhitzbar und bis zu 1 Jahr haltbar.

Zusammensetzung: 16 % Palmitinsaure, 12 % Linolsaure, 1,8 % Palmitoleinsaure, 67 % Olsaure, 1,5 %
Stearinsaure, Vitamin E (vor allem a-Tocopherol), Squalan

Einsatzgebiet: Basisol fur trockene, reife, rissige Haut, in Nagelpflege, fur Haarpackungen

Einsatzmenge: unbegrenzt

Palmarosa

Cymbopogon martinii - indische/tirkische Geranie - SliRgraser - Poaceae - Herznote

Herkunft: Nepal, Komoren

Verwendeter Pflanzenteil: Gras

Wichtigste Inhaltsstoffe: Terpenole: Geraniol bis 80%, Linalool bis 4%; Sesquiterpenole; Ester: verschiedene bis
38%

Duft: frisch-suRlicher Duft mit blumig-rosigen und dezent grasigen Akzenten

Duftharmonie: Geranium, Eichenmoos, Rosenholz, Amyris, Sandelholz, Zeder, Lavendel, Kamille, Melisse, Verbene
Eigenschaften: hautpflegend, antiseptisch, starkend, desodorierend, tonisierend

Anwendung: allgemeine Haut- und Haarpflege, Deodorant, Rasierwasser. In der Duftlampe, fir Bade- und
Massagedle bei Nervositéat, stressbedingten Beschwerden und Erschopfung

Anmerkung: Allgemein gut vertraglich.

D-Panthenol 75

INCI: Panthenol

Herkunft: synthetisch

Beschreibung: Unverdinntes D-Panthenol ist eine zahe, klare und klebrige Flissigkeit. Zur besseren Verarbeitung
wird der Stoff mit 25% Wasser verdiinnt = D-Panthenol 75. Auch diese verdiinnte Variante weist noch eine starke
Klebrigkeit auf. Die Substanz ist stabil gegen Sauerstoff und Licht, jedoch warmeempfindlich. Bei gro3er Hitze verliert
D-Panthenol die Wirksamkeit und ist wertlos. Auch starke Sauren und Basen vertragt die Substanz nicht. Die beste
Stabilitat ist gewahrleistet, wenn der pH-Wert der Formulierung zwischen 4 und 6 liegt und 40°C nicht Uberschritten
werden. D-Panthenol hat einen pH-Wert von 6. Es I6st sich leicht in Wasser und Alkohol, nicht dagegen in fetten Olen.
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Panthenol = Pantothenylalkohol (B5) wird im Kérper in Pantothensaure (B3) umgewandelt; das Salz der
Pantothenséaure heildt Pantothenat. Die Pantothensaure ist ein Baustein des in allen Zellen befindlichen Coenzym-A,
einem Hauptakteur im Stoffwechselgeschehen, und hat Vitamineigenschaften beziiglich Haut und Schleimhaut.
Einsatzgebiet: In allen kosmetischen Formulierungen die eine wassrige Phase enthalten: Wasch- und
Pflegeemulsionen, Haarwasch- und -pflegemittel, Deodorant, Rasierwasser, Zahnpflegemittel; wirkt
zellteilungsférdernd, feuchtigkeitsspendend, heilungsférdernd, glattend auf Haut und Haar, es weist eine
Stubstantivitat zu Keratin auf (es verdickt den Haarschaft und wirkt gegen Spliss), verleiht den Haaren leichte
Kammbarkeit und Glanz, beugt Irritationen vor.

Einsatzmenge: Lotionen: 0,5 - 2%; Cremes: 4 - 6%; Lippenpflege: 1 - 6%; Wundheilsalben: bis 10%
Anmerkungen: Als *erste Hilfe* kann Panthenol auch bei kleineren Schnittverletzungen und Verbrennungen pur
aufgetragen werden. Die Wunden heilen schneller.

Pfefferminz

INCI: Mentha piperita

Bei fetter Haut, unreiner Haut, fetten Haaren, schuppiger Kopfhaut, erfrischende Kérpertonics, bei Sonnenbrand, als
Grundlage fur Mundwasser; wirkt kiithlend, entzindungshemmend, abschwellend, schmerzlindernd, anregend,
adstringierend, tonisierend

Rapsol
INCI: Brassica napus

Herkunft: Mitteleuropa, Kanada

Beschreibung: Aus den Samen der Pflanze wird durch Kaltpressung ein honiggelbes, nussig duftendes Ol
gewonnen. Bestandteile: 65% Ols&ure, 20% Linolsaure, 9% Linolensaure, ca. 55mg/100ml Vitamin E, Carotinsaure,
Vitamin K, Provitamin A. Rapsél z&hlt zu den nichttrocknenden Olen, Haltbarkeit ca. 6-8 Monate.

Einsatzgebiet: Fur alle kosmetischen Formulierungen bei trockener Haut, reifer Haut, schuppiger Haut, rissiger Haut,
schlecht durchbluteter Haut.

Einsatzmenge: unbegrenzt

Anmerkungen: Es kann gegen Olivendél ausgetauscht werden. Nicht Giber 70°C erwéarmen.

Rizinusol

INCI: Ricinus communis (Castor oil)

Herkunft: pflanzlich, Indien, USA, Mittelmeerraum, Stidafrika, Mexiko

Beschreibung: Aus den Samen der Rizinuspflanze wird ein gelbliches, dickfliissiges Ol durch Auspressen gewonnen.
Der wichtigste Bestandteil ist mit 85% die Rizinolsédure. Durch chemische Veranderungen werden Losungsvermittler
und Wachs-Substitute hergestellt. Das Ol z&hlt zu den nichttrocknenden Olen, Haltbarkeit ca. 6-8 Monate.
Einsatzgebiet: Rizinusol wird nur selten als reines Ol in der Kosmetik eingesetzt, auRer fiir Lippenpflege und
Lippgloss. Es hat die Eigenschaft, pur aufgetragen, einen schonen Glanz zu erzeugen.

Einsatzmenge: 3-20 %

Rosenholz

Anibarosaeodora - Lorbeergewdachs - Lauraceae - Herz-Basisnote

Herkunft: Brasilien, Peru

Verwendeter Pflanzenteil: Holzspane

Wichtigste Inhaltsstoffe: Terpene; Terpenole: Linalool bis 95%, Geraniol; Aldehyde

Duft: blumig-suf3er Duft mit holzigen Aspekten und einer rosenartiger Hintergrundnote

Duftharmonie: Der sehr anpassungsfahige Duft fiigt sich in jede Mischung gut ein.

Eigenschaften: anregend, antiseptisch, tonisierend, allgemein stimulierend, hautregenerierend, aphrodisisch,
desodorierend

Anwendung: allgemeine Haut- und Haarpflege, besonders trockene, reife Haut, Mischhaut, unreine Haut, Deodorant.
In der Duftlampe bei nervésen Spannungen und stressbedingten Beschwerden, fir harmonisierende, anregende
Bade- und Massagedle.

Anmerkung: Allgemein gut vertraglich.

Rosmarin

INCI: Rosmarinus officinalis

Bei fetter, unreiner Haut, Mischhaut mit Akne, fetten Haaren, als anregende Kdrpertonic, fur Rasierwasser, als
Badezusatz in Erkéltungszeiten; wirkt sehr anregend, durchblutungsférdernd, adstringierend, antiseptisch, tonisierend

RoRkastanienextrakt

INCI: Aesculus hippocastanum bark extract

Herkunft: Auszug aus der Rosskastanien-Rinde

Beschreibung: wirkt durchblutungsfordernd und gefal3stabilisierend, das enthaltene Aesculin absorbiert ultraviolette
Strahlen und unterstiitzt den Sonnenschutz.

Verwendung: Haarpflegeprodukte, Gesichtswasser
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Sandelholz

INCI: Santalum album

Zur allgemeinen Hautpflege, besonders bei trockener, rissiger Haut, entziindeter Haut, als Grundlage fir
Rasierwasser und Deodorants; wirkt entziindungshemmend, schweil3regulierend, regenerierend, antiseptisch,
adstringierend, hautpflegend

Sanddornfruchtfleischdl

INCI: Hippophae rhamnoides

Der Sanddorn ist ein Olweidengewachs, das vor allem von den Pyrenéen (iber die Alpen bis Tibet verbreitet ist. Die
Beeren liefern das Fruchtfleischdl, das Kerndl und das Tresterdl.

Fruchtfleischél: Es wird aus dem Fruchtfleisch kalt gepresst oder mittels CO,-Extraktion gewonnen. Es ist ein mittel-
bis hochviskoses Ol mit fruchtig, siiR-sauerlich Geruch. Es hat einen hohen Gehalt an Carotinoiden und
Palmitoleinsaure und ausgezeichnete hautregenerierende Eigenschaften. Es wirkt entziindungshemmend und regt
den Hautstoffwechsel an. Da es stark farbt, wird es nur tropfenweise in kosmetischen Produkten verwendet.
Zusammensetzung: 32 % Palmitinsaure, 5 % Linolsaure, 34 % Palmitoleinsdaure, 25 % Olsaure, 1,7 % a-
Linolensaure, Carotinoide, Phytosterine

Jodzahl: 70 / Fetteigenschaft: nicht trocknend / Spreiteigenschaft: mittel

Verwendung: Wirkstoffol fur trockene Haut, reife Haut, (sonnen-)geschadigte Haut, rissige Haut, in Anti-Aging-
Produkten

Dosierung: 0,5 bis 1 % in der Gesamtmenge

Seidenprotein
INCI: Hydrolyzed Silk

Beschreibung: Die klare, suB3lich riechende Flussigkeit ist eine wassrige Losung von Seidenaminosauren und
Seideneiweil3. Besteht zu 75 Prozent aus Fibroin (gehért zur Gruppe der 3-Keratine) und ca. 25 Prozent Serecin. Gut
in Wasser, Propylenglykol und Glycerin I6slich. Nicht mischbar mit fetten Olen und Ethanol. Seidenprotein wird sowohl
in Haarpflegeprodukten als auch in Cremes eingesetzt. Es reguliert auf den Feuchtigkeitshaushalt, wirkt filmbildend
und allgemein pflegend. Das Fibroin hat die Eigenschaft, sich beim Trocknen zusammen zu ziehen. Dadurch wird ein
hauchdiinner Film gebildet, der ein geschmeidiges Hautgefiihl vermittelt. Als Nebeneffekt werden feine Faltchen
unsichtbar. In Haarsprays verbessert es die Haltbarkeit der Frisur, ohne die Haare zu verkleben.

Verwendung: In kosmetischen Formulierungen bei reifer, faltiger Haut, trockener Haut, spréden, stumpfen Haaren, in
speziellen Anti-Falten-Produkten

Dosierung: 2 bis 5 %

Sesamdl

INCI: Sesamum indicum

Herkunft: pflanzlich, Suidostasien, Mittelafrika, Agypten, Indien, China

Beschreibung: Aus den Sesamsamen wird durch Kaltpressung ein hellgelbes bis dunkelgelbes Ol gewonnen. Es hat
einen leicht nussigen, milden Geruch und Geschmack. Bestandteile: 42% Olsaure, 44% Linolséaure, 14% gesattigte
Fettsauren. Das Ol besitzt einen natiirlichen Sonnenschutzfilter von ca. 3-4. Es zahlt zu den halbtrocknenden Olen,
Haltbarkeit ca. 6 Monate.

Einsatzgebiet: Haut- und Massagedle, Badedle, Cremes und Lotionen flr Mischhaut mit trockener Tendenz, trockene
Haut, reife Haut, fahle und schlecht durchblutete Haut, in Sonnenkosmetik, Haar- und Kopfhautpflege bei trockenen
Haaren. Das Ol hat durchblutungsférdernde, warmende und reinigende (entgiftende) Eigenschaften.

Einsatzmenge: unbegrenzt

Anmerkungen: Es sollte nicht bei Neurodermitis und entziindlichen Hautveranderungen verwendet werden.

Sheabutter

INCI: Butyrospermum parkii

Herkunft: pflanzlich

Beschreibung: Aus den Fruchtkernen des Kariébaumes wird ein schmalzartiges, gelbliches Fett gewonnen. Es
schmilzt bei 40-45°C. Der hohe Gehalt an Unverseifbarem (6-11%), der naturliche Gehalt an Allantoin, Vitamin A und
E macht sie zu einem guten Kosmetikum. Sie hat einen leichten Sonnenfilter und erzeugt sahnige und stabile
Emulsionen.

Einsatzgebiet: Emulsionen, Balsame und Salben bei trockener Haut, empfindlicher Haut, reifer Haut, entziindeter
Haut, Sonnenschutzformulierungen, bei Hautkrankheiten, auch pur zur Haarpflege bei trockenem, sprédem Haar und
Spliss. Sie hat feuchtigkeitsbindende Eigenschaften, macht die Haut geschmeidig und elastisch.

Einsatzmenge: 3-15 %

Anmerkung: Sheabutter ist auch sehr hitzeempfindlich. Fur die Verarbeitung gilt das gleiche wie fur Kakaobutter.

Sonnenblumendl

INCI: Helianthus annuus

Herkunft: pflanzlich, Osteuropa, Mittelmeerraum, Russland

Beschreibung: Aus den Sonnenblumensamen (-kernen) wird durch Kaltpressung ein hell- bis dunkelgelbes,
diinnfliissiges und leichtes Ol gewonnen. Es duftet relativ neutral. Bestandteile: 64% Linolsaure, 24% Olséure, 12%
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gesattigte Fettsauren, reichlich Vitamin E. Sonnenblumendl ist ein trocknendes Ol, Haltbarkeit ca. 3-4 Monate.
Einsatzgebiet: Hautdle, Emulsionen, Badeéle vorwiegend fir fette Haut, Mischhaut mit dliger Tendenz, unreine Haut,
Sonnenschutzkosmetik.

Einsatzmenge: unbegrenzt

Anmerkungen: siehe Sojadl. Kaltgepresstes Sonnenblumendl vertragt keine grofl3e Hitze. Es gibt noch eine Qualitat
mit einem Olséauregehalt von 80%. Dieses Ol ist hocherhitzbar und auch langer haltbar.

Speik-Lavendel

Lavendula latifolia - Lavendula spica - Lippenblitler - Labiatae - Herznote

Herkunft: Frankreich. Spanien

Verwendeter Pflanzenteil: blihende Rispen

Wichtigste Inhaltsstoffe: Terpene; Sesquiterpene; Terpenole: Linalool bis 40%, Borneol; Ketone: Borneon bis 25%;
Ester; Oxide: 1,8-Cineol bis 26%

Duft: der krautig-blumige Duft von Lavendel ist eindeutig erkennbar, ist aber viel frischer mit einer leichten
Kampfernote

Duftharmonie: Rosmarin, Zitrone, Wiesenkdnigin, Grapefruit, Salbei, Eukalyptus, Rosenholz, Lavandin, Lavendel,
Petitgrain, Kiefer, Patschouli, Zeder, Eichenmoos und Gewiirzéle

Eigenschaften: antiseptisch, desodorierend, durchblutungsfordernd, nervenstarkend, schmerzlindernd, tonisierend
Anwendung: unreine, fette Haut, Mischhaut, fettes Haar, Schuppen, Deodorant, Rasierwasser. Fir
Saunamischungen und erfrischende Sport-Massagedle, belebende Badedble.

Anmerkung: Allgemein gut vertraglich, jedoch nicht fiir Schwangere und Kleinkinder geeignet.

Teebaum

Melaleuca alternifolia - Myrtengewachs - Myrtaceae - Kopf-Herznote

Herkunft: Australien

Verwendeter Pflanzenteil: Zweige und Blatter

Wichtigste Inhaltsstoffe: Terpene: b-Terpinen, a-Terpinen u.a. bis 45%; Sesquiterpene; Terpenole: Terpineol-4 bis
36%; Sesquiterpenole; Oxide: 1,8-Cineol

Duft: warmer, leicht krautiger Duft mit dezenter Frische und leicht medizinschem Charakter

Duftharmonie: Lavendel, Lavandin, Rose, Sandelholz, Palmarosa, Thymian, Muskatellersalbei, Rosmarin,
Eichenmoos, Kiefer, Geranium, Majoran, Gewirznelke, Muskat

Eigenschaften: antiseptisch, entziindungshemmend, schmerzlindernd, nervenstarkend, allgemein anregend,
Anwendung: fette, unreine Haut, entziindete Haut, fettes Haar, Schuppen, Schuppenflechte, sonnengeschadigte
Haut, Insektenstiche. Fir Duftlampe und Badeéle in Erkadltungszeiten, im Raumspray zur Luftreinigung.

Tegomuls
INCI: Hydrogenated Palm Glyceride

Herkunft: pflanzlich, gehartetes Palmol

Beschreibung: Das Pulver schmilzt bei 50-55°C klar auf. Tegomuls ist ein reiner O/W-Emulgator. Der pH-Wert des
Endproduktes darf keinesfalls geringer als 7 sein. Im sauren Bereich verliert er seine emulgierende Wirkung und die
Creme “gerinnt”. In Mischungen mit anderen Emulgatoren wird diese “Schwache” ausgeglichen, so dass ein
hautfreundlicher pH-Wert von ca. 5-6 eingestellt werden kann.

Einsatzgebiet: Kosmetische Formulierungen fir normale Haut, fette Haut, Mischhaut mit dliger Tendenz
Einsatzmenge: 2-15 % im fertigen Endprodukt

Anmerkung: Emulsionen mit Tegomuls neigen dazu, nach einiger Zeit Wasser abzusondern. Zur Stabilisierung 1
Msp. Guarkernmehl oder Alginat in der Fettphase dispergieren. Beim Verteilen entsteht ein weil3licher Film, der
schwer in die Haut einzieht.

Traubenkerndl

INCI: Vitis vinifera

Herkunft: Mittelmeerraum

Beschreibung: Das Ol wird zunachst durch Kaltpressung aus den Kernen der Weinrebe gewonnen. Es wird danach
schonend raffiniert, um problematische Inhaltsstoffe herauszufiltern. Traubenkernél ist hellgriin und klar mit einem
bitter-siiBlichen Geruch und Geschmack. Bestandteile: 85% Linolsaure, 10% Ols&ure. Traubenkernsl wird der Gruppe
der trocknenden Ole zugeordnet. Haltbarkeit ca. 3 Monate.

Einsatzgebiet: Hautdle, Emulsionen und Massageole vorwiegend bei fetter Haut, Mischhaut mit 6liger Tendenz,
unreiner Haut. Es hat leicht tonisierende Eigenschaften und wird gut von der Haut aufgenommen.

Einsatzmenge: unbegrenzt

Anmerkungen: Zur Stabilisierung mit Jojobadl im Verhéltnis 1:1 mischen. Nicht tber 60°C erwarmen.

Vitamin-A-Palmitat-Ol

INCI: Aranchis Hypogaea, Retinyl Palmitate, Tocopherol

Herkunft: synthetisch und pflanzlich

Beschreibung: Vitamin-A-Palmitat ist ein Ester (Salz der Palmitinsdure (gesattigte Fettsdure)) des synthetisch
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hergestellten reinen Vitamin A. Da die Dosierung dieser Substanz schwierig ist, wird diese mit 75% Pflanzenél, meist
Erdnussoél, verdiinnt. Die Substanz darf nicht erhitzt werden. Sie wird tropfenweise bei Handwéarme in das fertige
Endprodukt eingerthrt. Vitamin-A-Palmitat ist besonders effektiv in Verbindung mit Vitamin-E-Acetat.

Einsatzgebiet: Bei trockener, reifer, empfindlicher Haut, Anti-Falten-Cremes, trockener Kopfhaut,
Sonnenschutzmittel, unreiner Haut; verbessert die Zellteilung, reguliert die Keratin- und Kollagenbildung, erhéht den
Hautstoffwechsel, beugt vorzeitiger Hautalterung vor, schiitzt vor freien Radikalen

Einsatzmenge: 1,5-2,5%

Anmerkungen: Die Substanz sollte kiihl und dunkel aufbewahrt werden - méglichst im Kihlschrank!

Vitamin-E-Acetat

INCI: Tocopheryl Acetate

Herkunft: synthetisch

Beschreibung: Die geruchlose, klare, zahflissige Substanz wird durch Veresterung mit Essigsaure aus Tocopherol
(reines Vitamin E) hergestellt. Sie ist in fettem Ol und Alkohol I6slich. Das Acetat ist im Gegensatz zum Tocopherol
wesentlich stabiler gegeniiber Warme und Sauerstoff. Der pH-Wert liegt zwischen 5 und 6.

Einsatzgebiet: In allen kosmetischen Formulierungen besonders bei sehr trockener, (sonnen) geschadigter, reifer
Haut, in Sonnenschutzmittel; verbessert den Feuchtigkeitshaushalt, glattet die Hornschicht von Haut, Kopfhaut und
Haaren, wirkt als Fanger freier Radikale, wirkt entziindungshemmend, besitzt einen nattrlichen Sonnenfilter (ca. 1,5-
2), verhindert die Oxidation von Emulsionen und fetten Olen und tragt dadurch zur langeren Haltbarkeit bei.
Einsatzmenge: 1 - 2%, fur Spezialpflege 4 - 5%

Anmerkungen: Vitamin-E-Acetat gehdrt in jede Emulsion. Es sollte kiihl und lichtgeschiitzt aufbewahrt werden.

Walnussal

INCI: Junglans regia

Herkunft: pflanzlich, Europa, Amerika

Beschreibung: Die Walniisse liefern ein gelbliches bis griinliches, diinnflissiges Ol. Das kaltgepresste Ol hat einen
angenehm nussigen Geschmack. Bestandteile: 72% Linolsaure, 20% Olsaure, 8% gesattigte Fettsauren, Vitamin A, B,
E. Walnussdl ist ein trocknendes Ol, Haltbarkeit ca. 3 Monate.

Einsatzgebiet: Hautole fur fette Haut, Mischhaut mit dliger Tendenz, es liegt nicht schwer auf und zieht gut ein.
Einsatzmenge: unbegrenzt

Anmerkungen: Zur Stabilisierung sollte Walnussdl 1:1 mit einem anderen Basisdl gemischt werden. Vertragt keine
Hitze.

Xanthan

INCI: Xanthan Gum

Herkunft: natirlich

Beschreibung: Xanthan wird biotechnisch aus verschiedenen Kohlenhydrate mit Bakterienkulturen (Xanthomonas
Campestris) gewonnen. Es gehort zur Gruppe der Glykane (Polysaccharide). Es ist in warmem Wasser gut l6slich und
bildet gelartige Strukturen. Diese sind sehr stabil im sauren Bereich, im alkalischen Bereich, bei héheren Salz- und
Alkoholkonzentrationen und thermischen Schwankungen. Der pH-Wert der Losung liegt bei 7.

Einsatzgebiet: In kosmetischen Formulierungen als Gelbildner (z.B. Deogel, Gleitgel), Stabilisator fir Emulsionen
(z.B. Lotionen und Tensidformulierungen).

Einsatzmenge: 0,5-2 %

Anmerkungen: Die Gele haben eine leicht puddingartige bis schleimige Konsistenz. Diese lasst sich durch Mischen
mit Guarkernmehl oder Alginat mildern.

Zitronenséaure Gries

INCI: Citric Acid

Beschreibung: Zitronenséure wurde friher aus Zitronensaft gewonnen. Heute jedoch wird sie industriell mit Hilfe des
Schimmelpilzes Aspergillus niger hergestellt. Zitronensaure findet in unserem Leben vielfaltige Verwendung. Sie ist
sowohl als Sauerungsmittel in Lebensmitteln und Kosmetikprodukten vertreten, sowie als wirksamer Entkalker im
Haushalt u.v.m. Die weif3en Kristalle schmecken und riechen sauer, der Hautkontakt kann zu Reizungen fihren.
Zitronensaure ist ein wichtiger Grundstoff fir sprudelnde Badekugeln.

Einsatzgebiet: In Emulsionen und Fliissigseifen dient Zitronensaure als pH-Regulator. Zu diesem Zweck stelle ich
eine Zitronenséaureldsung auf Vorrat her. Sie besteht aus 60 Prozent Zitronensaure Gries und 40 Prozent destilliertes
Wasser. Beide Komponenten werden gemischt und leicht erwarmt. Durch griindliches Umruhren 16st sich der Gries
auf und die Losung kann nun tropfenweise zur pH-Regulierung eingesetzt werden.

Verwendung: Als pH Regulator, Badekugeln, Badesalz

Dosierung: nach Bedarf; zur pH-Regulierung: 0,1 %

Wichtig: Tragen Sie beim Hantieren mit Zitronensaure Einweghandschuhe und ggf. einen Mundschutz. Der Staub
kann die Atemwege reizen. Gehen Sie auch mit der Losung sehr sorgsam um und schreiben Sie gut sichtbar auf das
Etikett »Saure«. Lagern Sie Zitronensaure so, dass sich weder Kinder noch Haustiere Zugang verschaffen kénnen.

Quellen: http://www.hobby-kosmetik.de;
http://www.olionatura.de
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